DEFANSIF, SAVUNMACI VE
GUVENLI SURUS TEKNIKLER

Spirenkus




SAVUNMACI SURUS NEDIR? SAVUNMACI
SURUS TEKNIKLERI NELERDIR?

...............

< Savunmaci sUris teknikleri nasil anlasilir

& Savunmaci sUrUs teknikleri nasil kullanilire

am  SUrUs tehlikeleri nelerdir?



Her 18 saniyede bir
kisi yaralaniyor.

Motorlu arac kazalar
en yaygin olium
nedenini olusturuyor.

SURUS EMNIYETI

ISTATISTIKLERI

Bir yilda yaklasik 2
milyon yaralanma
vakasi var ve bunlarin
tamami engelli
olmakla sonuclaniyor.

s kazalannin bUyUk
cogunlugunu da
arac kazalar
olusturuyor.

Her 11 dakikada bir
kisi carpisma
nedeniyle yasamini
yitiriyor.

Her 18 saniyede bir
yaralanmal




DIREKSIYON BASINDA

BIR ARACIN DIREKSIYONUNA EL, AYAK, GOZ VE KULAKLARINIZIN AYNI ANDA DIGER ARAC VE
GECTIGINIZ HER SEFERDE, BIR DIZI HAREKETI ILE VUCUT HAREKETLERINIZI SURUCULERDEN, TRAFIK
KARMASIK VE SANIYELIK EYLEMI KOORDINE ETMENIZ GEREKIR. ISARETLERINDEN, SINYALLERDEN, YOL
YERINE GETIRMENIZ GEREKIR. KOSULLARINDAN VE KENDI

ARACINIZIN PERFORMANSINDAN
ALDIGINIZ DUYUMLARA GORE NASIL
TEPKI VERECEGINIZE KARAR
VERMENIZ GEREKIR.



* Bu kararlar, genellikle yUksek hizda seyahat ederken ve yine yuksek hizda
giden diger araclarin yakinindayken alinir ve bu kararlarn dogru eylemlere
donustUrUlmeleri gerekir.

» Alinan bu kararlarn surekli bir sekilde yapilmasi gerekir.



SURUS TEHLIKELERI: iNSAN
FAKTORU

» Dikkatsiz, dUsuncesiz surus

* Cilginca ya da telasl surUs

* Yorgunluk

* Agresif surus

* Aracin uygun operasyon durumunda tutulmasinin basariamamasi
 Etki altinda (alkol, ilag vs.) surUs



SURUS TEHLIKELERI:
TEHLIKELI DURUMLAR

* Olumsuz hava kosullari

 /orlu yol kosullari

« Zayif aydinlatma veya gdz kamasmasi
* Yogun frafik

* Yol yapim veya onarim calismalari

 Kazalar



EMNIYET
KEMERLERI

100.000"DEN
FAZLA HAYAT
KURTARMISTIR.

SUrdcunun arac direksiyon simidi, gosterge paneli ya da én
camina siddetle carpmasini onler.

SUr0cuyuU aracg icinde tutar, onun disari firlamasini engeller.

Vucut organlarini korur.

Ayik kalma ihtimalini artirr.

Aracl aniden baska yone ydoneltme, ani serit degistirme
veya aniden hizla frene basma durumlarinda surtcunun
direksiyon simidinin arkasinda kalmasini saglar.



ARAC BAKIMI

Uygun araliklarla periyodik bakim

Yag degisimleri

LikiT seviyeler

renler

_astik basing seviyesi ve dis derinligl

siklar, sinyaller ve silecekler



SURUS ONCESI KONTROL

mmmmmm Arac cevresinde genel kontrol

— Lastikler

Arac altinda sizinti

Temiz cam, uygun gorUs

Uygun ayna durusu

mmmmw UYyQun 1SIK




YUK
TASIYACAK
MISINIZ?

Aracinizi asiri
yUklemeyin.

YUkU emniyetli ve
saglam bir sekilde
yerlestirin.

Arac icindeki
herkesin bir koltuk
ve bir emniyet
kemerine sahip
oldugundan emin
olun.

Gorisunuzin
kapanmadiginda
n emin olun.




TRAFIK KURALLARINA UYUN
VE SAGDUYUNUZU KULLANIN

* Hiz limitlerine uyun.
* Trafik isaretleri, sinyaller ve isareicilere mutlak suretle uyun.
 Sinyalsiz ASLA serit degistirmeyin!



* Aracinizi ne kadar yavas kullanirsaniz, onun Uzerinde o kadar fazla
kontrol sahibi olabilirsiniz.

* Savunmaci ve emniyetli sOrUs, iyi bir sur0sun anahtandir.

* Biraz gec kaldiginizda bu kurall unutmak ¢cok kolaydir; fakat

UNUTMAYIN! Bu, aracinizi ve yollan gbvenli kimak icin atabileceginiz ilk
ve tek adim olabilir,

YAVASLAYIN, YAVASLAYIN VE
BIRAZ DAHA YAVASLAYIN!




URUS ESNASINDA
TELEFONLA KONUSMAK

» SUr0s esnasinda aracg kiti kullanmadan cep
telefonu kullanimi, yasalara aykindir.

* Telefonla konusurken dndeki arabaya
carpma riski, %400 artmaktadir.

* Bu da gorUsmeyi daha sonra yapmak icin
yeterli bir sebeptir.

* Bu, ayrica sUrucusunun telefonda sohbet
ettigi bir arabayla arabaniz arasina
fazladan mesafe koymaniz icin de yeterl
bir sebeptir.




TETIKTE OLUN, HAZIRLIKLI
DAVRANIN

* SUrUse odaklanin ve ellerinizi surekli direksiyonda tutun.
* Muhtemel tehlikelere karsi yolu, ileri dogru tarayin.

* Aynalari sik sik kontrol edin.

* Beklenmeyeni bekleyin.

* Hedefine varmada birincilige sartlanmis diger surbcuUlere yol verin!




KOTU HAVA KOSULLARI YOL KOSULLARI
KOTU OLDUGUNDA DIKKATLI OLUN.

Aracinizi, Ozellikle de tum i1sik ve pencerelerinizi temiz tutun.

Guvenli bir fren mesafesini korumak icin yavaslayin; ancak arkanizdaki
sUrucUler icin tehlike yaratacak derecede yavasiamayin.

Frenlere hafifce basin ve direksiyonda sert hareketler yapmayin.

Gorus azaldiginda, gerekirse yavaslayin ve sartlann iyilesmesini beklemek icin
aracinizi kenara cekin.

Yolda kaldiginizda bir ‘yol kurtarma servisine Uyelik’, diger her seyden daha
cok isinize yarayacakitir.



HAVA VE YOL
KOSULLARIN
A UYUM
SAGLAYIN
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GECE SURUSLERINDE DAHA
DIKKATLI OLUN

‘Yakin isiklarinizi’
gunes batmadan Takip mesafesini 4
yarim saat oncesinde saniyeye cikarin.
yakin.

GOoruUsu lyilestirmek
IcCin ara¢ 6n camini
surekli temiz tutun.

Diger sUrUculerin
Donemec, kavis ve gOrUslerine engel
kavsaklarda olmamak icin uzun
dikkafinizi artinn. huzmeli far yerine
kisa huzmeliye gecin.

Sorun yaslyorsaniz
yoldan tamamen
cikin ve flasorlerinizi
yakin.




YORGUNLUGA DIKKAT
EDIN

Gece gec saatlerde, sabahin erken saatlerinde
ve ikindi vakti arac¢ kullanirken ozellikle dikkatli
olun.

» Eger yorgunluk hissediyorsaniz durun, kisa bir
uyku cekin ve bir fincan kahve icin.

* Uzun yola gidecekseniz sik sik bu sekilde aralar
verin.

 Rehavet veya sersemlik yaratan ilaclardan
uzak durun.



P

Yola cikmadan dnce iyi bir
gece uykusu uyuyun.

DIKKATLI VE DINC BIR

SURUCU OLUN

=

Planinizi, normalde uyanik
oldugunuz saatlerde arac
sUrecek sekilde yapin ve gece
yarisi ile sabah 06:00 arasinda
seyahat etmekten kacinin.




DIKKATLI VE DINC BIR SURUCU

OLUN

* Her iki saatte bir veya 150 kilometrede bir on dakikalik molalar vermeyi
planlayin.

* GOzlerinizi odaklamakta, basinizi dik tutmakta zorlaniyor, esnemenizi
durduramiyor ve acik sekilde dusunmekte, son birkac kilometreyi
hatirlamakta ve seridinizde kalmakta zorlaniyorsaniz dinlenmenin zamani

gelmistir.



AFIKTE SERINKANLI OLUN

Duygularinizi kontrol altinda futun.

Ne olursa olsun sakin kalabilmek ici
onlem alin.
Kendinize hedefinize ulasmak icin
gerekli zamani taniyin.

Diger sUrucuUleri 6fkelendirmeyin, ta
etmeyin.

Agresif sruculeri Operasyon Birimine/
Sefinize bildirin.




RISK

ALMAYIN




RISK ALMAYIN

OnUnUzdeki araclan gdéremiyorsaniz OnUNnUzdeki sUricy, yavas veya durmus bir
dnUnUzdeki arag ile olan mesafenizi artinn aracl gecmek icin yan seride gecebilir ve sizi
carpisma tehlikesi ile bas basa birakabilir.



KENARA CEKMEK

Eger aracinizi kenara cekmek zorunda kalirsaniz aracin tamaminin yol kenarnnda
oldugundan emin olun.

Aracinizin bir kisminin bile yol Uzerinde kalmasi, ciddi tehlikeler yaratabilecektir.

Gece ya da gunduz olmasina bakmaksizin dortlOlerinizi yakin.

Geceleri, arka lambalarinizi izleyen uykulu surdculer, halen hareket ettiginizi
dUsunerek sizi takip edebilirler.



KENARA CEKMEK

* Acil bir durum nedeniyle otoyolda durmak ve park etmek zorunda kalirsaniz
derhal dortlUlerinizi yakin ve arabadan cikip guvenli bir yerde durun.

* Yaninizda mutlaka Ucgen reflektorler tasiyin.

« Gece aracinizi kenara cekmeniz gerektiginde reflektorleri aracinizin etrafina
yerlestirmeniz, sizi yoldaki diger surocUler icin daha goérunur kilacak ve
araciniza ¢carpilmasi riskini azaltacaktir.



SURUS
BASLAMADA

N ONCE iCKI
VEYA iLAC
ALMAYIN

Alkol ve ilaclar asagidaki yeteneklerin kdrelmesine
neden olur:

Mesafeleri tespit etme

Reaksiyon (tepki) zamani

Karar verme

Gorus

Hatirda tutulmalhdir ki:

Sizi kahve degil; yalnizca dinlenme ayik tutar.



YAYALARA DIKKAT EDIN

* Aracinizin dnune cikabilecek yayalara karsi dikkatli olun.
* Yayalarin, ne kadar hizl yaklastiginizi dogru sekilde tahmin etmeleri zordur.

* Eger o bolge icin normal olan hizdan daha yUksek bir hizla seyahat
ediyorsaniz, yayalar, zamanlarn olmadigi halde, karsiya gecebileceklerini
dusUnebllir.

« Gecelerl, yayalar farlannizi kolaylikla gorebildikleri icin, sizin de onlari
gorebildiginizi dusinuUrler. Bu nedenle dikkatli olun.



SON OLARAK YOLDA KARISILACAGINIZ SURUS TEHLIKELERINI
BILIN.

Aracinizi daima suorus icin hazirlikli tutun, arac bakimini aksatmayin.
Mutlaka emniyet kemeri kullanin.

Trafik kurallarnna, isaret ve isaretcilerine, sinyallere uyun.

Her gun, emniyetli ve savunmaci bir surucu olun.



TESEKKURLER...
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